
 1 / 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

場  所 フィールド状況・散策ポイント 

塩原自然研究路 

大沼公園 
（大沼・ヨシ沼） 

カンボクの花咲く大沼ではモリアオガエルの 

卵塊を観察。ワタスゲの穂が揺れるヨシ沼では、 

ハッチョウトンボが静かに出始めました。 

マユミ・カマツカ・カンボク・ニシキギ・ガマズミ・ミヤマガ

マズミ・コアジサイ・ノイバラ・マタタビ・ニシキウツギ・タ

ニウツギ 

ヒトリシズカ・ギンリョウソウ・ムラサキサギゴケ・タニギキ

ョウ・オオヤマフスマ・トチバニンジン・ヒロハテンナンショ

ウ・ヒトツバテンナンショウ・マムシグサ・ハナニガナ・ウマ

ノアシガタ・キツネノボタン・ワタスゲ・サギスゲ・オオヤマ

オダマキ・イチヤクソウ の花々が観察できます。 

◇大 沼：バイケイソウ間もなく開花。 

◇ヨシ沼：ワタスゲ・レンゲツツジ見頃過ぎ。 

◆お問い合わせ 塩原温泉ビジターセンター TEL0287-32-3050 

ヨシ沼散策木道から新湯富士を望む 

◆塩原自然研究路 大沼公園（大沼・ヨシ沼） 

自然研究路随一のビュースポットと観察ポイント！じっくり初夏の森時間をお過ごしください。 

 

2017/06/2６号  撮影日：6 月 24 日 

大沼から新湯富士を望む 

大沼：中央木橋から ヨシ沼：白いワタスゲの小穂が揺れる 

《自然公園散策マナー 

を守りましょう》 

散策・観察する時は、許可無く散

策路・木道から降りたり、動植物

の採取などを行わないよう、公園

マナーを守りましょう。 
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モリアオガエルの卵塊（らんかい）。 

散策路木道より 

コアジサイ 

カンボク 

オオミヤマガマズミ 

フタリシズカ サワギキョウ ギンリョウソウ 

ムラサキサギゴケ オオヤマオダマキ トチバニンジン 

レンゲツツジ エゾハルゼミの抜殻 

カマツカ カンボク（拡大） 

コアジサイ（拡大） コゴメウツギ 


